ZEHRA GOKGE ANAOKULU

2023-2024 EGITIM-OGRETIM YILI EKiM AYI BESLENME LISTESI

GUNLER KULOP OGLE YEMEGI KULUP iKINDi KAHVALTISI
02 EKiM 2023 PAZARTESI Tarhana Corbasi,Peynirli Makarna. Meyve.
03 EKiM 2023 SALI izmir Kofte,Pilav,Salata,Ayran. Cornflakes.
04 EKiM 2023 CARSAMBA Tavuk Corbasi,Borek,S6guis Salata,Ayran. Meyve.

05 EKiM 2023 PERSEMBE

Soslu Manti,Yogurt.

Cikolatal Toplar,Sut.

06 EKiM 2023 CUMA

Nohut Yemegi, Bulgur Pilavi, Tursu.

Meyve.

09 EKiM 2023 PAZARTESI

Yesil Mercimek Yemegi, Makarna,Yogurt.

Meyve.

10 EKiM 2023 SALI

Firinda Sebzeli Tavuk,Pilav,Salata,Yogurt.

Mozaik Pasta.

11 EKiM 2023 CARSAMBA Pizza,Ayran. Meyve.
12 EKiM 2023 PERSEMBE Bezelye Yemegi,Tereyagh Eriste,Yogurt. Supangle.
13 EKiM 2023 CUMA Kuru Fasiilye, Piring Pilavi, Tursu. Meyve.
16 EKiM 2023 PAZARTESI Yogurt Corbasi,Soslu Makarna. Meyve.
17 EKiM 2023 SALI Kiymali Patates Yemegi, Pilav,Yogurt. Sutlag.
18 EKiM 2023 CARSAMBA Domates Corbasi,Borek,Ayran. Meyve.

19 EKiM 2023 PERSEMBE

Mevsim Tiirlisii, Tereyagh Eriste, Yogurt.

iki Renkli Kek.Siit.

20 EKiM 2023 CUMA

Barbunya Yemegi. Pilav,Tursu.

Meyve.

23 EKiM 2023 PAZARTESI

Mercimek Corbasi,Yogurtlu Makarna.

Meyve.

24 EKiM 2023 SALI

Tavuklu Pilav,Salata,Ayran.

Elmali Tart,Siit.

25 EKiM 2023 CARSAMBA Sebzeli Sehriye Corbasi, Borek,Ayran. Meyve.

26 EKiM 2023 PERSEMBE Soslu Manti,Yogurt. Supangle.

27 EKiM 2023 CUMA Bezelye Yemegi,Pilav,Tursu. Meyve.

30 EKiM 2023 PAZARTESI Patates Yemegi,Soslu Makarna,Yogurt. Meyve.

31 EKiM 2023 SALI Kofteli Orman Kebab,Pilav Salata,Ayran. Cornflakes.

01 KASIM 2023 CARSAMBA Toyga Corbasi, Borek,Ayran. Meyve.

02 KASIM 2023 PERSEMBE Zeytinyagh Taze Fasulye Yemegi, Tereyagh Eriste, Yogurt. Cikolatali Toplar,Siit.

03 KASIM 2023 CUMA Nohut Yemegi, Bulgur Pilavi, Tursu. Meyve.




