ZEHRA GOKGE ANAOKULU 2022-2023 EGITIM-OGRETIM YILI MAYIS AYI BESLENME LISTESI

GUNLER SABAH KAHVALTISI KULUP OGLE YEMEGI OGLE KAHVALTISI KULUP iKiNDi KAHVALTISI
01 MAYIS 2023 PAZARTESI Resmi Tatil
02 MAYIS 2023 SALI Tereyagh Omlet,Karisik Zeytin,Peynir,Siit. Havuglu Etli Piring Pilavi,Cacik. Havuglu Etli Piring Pilavi, Yogurt. Cornflex
03 MAYIS 2023 CARSAMBA Tarhana Corbasi,Ekmek,Meyve. Barbunya Yemegi,Piring Pilavi,Tursu,Yogurt. Tarhana Corbasi,Ekmek,Meyve. Meyve.

04 MAYIS 2023 PERSEMBE

Kaymakh Balli Ekmekler,Karigik Zeytin,Peynir,Kuru Meyve,Siit.

Karnibahar graten,Eriste,Yogurt.

Tereyagh Eriste,Yogurt.

Cikolatali toplar.

05 MAYIS 2023 CUMA Mercimek Corbasi,Ekmek,Kuru Meyve. Rulo Borekler,Domates,Salatalik,Ayran. Mercimek Corbasi,Ekmek,Kuru Meyve. Meyve.
08 MAYIS 2023 PAZARTESI Haglanmis Yumurta Dilimleri,Karisik Zeytin,Peynir,Bitki Cayi. Tarhana Corbasi,Kiymal Makarna. Soslu Makarna,Yogurt. Meyve.
09 MAYIS 2023 SALI Labneli Ekmek Dilimleri,Karigik Zeytin,Peynir,Sut. Tavuklu Pilav,Salata,Ayran. Tavuklu Pilav, Ayran. Magnolia.
10 MAYIS 2023 CARSAMBA Mercimek Corbasi,Ekmek,Kuru Meyve. Tepsi Boregi,Domates,Salatalik,Ayran. Mercimek Corbasi,Ekmek,Kuru Meyve. Meyve.
11 MAYIS 2023 PERSEMBE Tost,Karisik Zeytin,Peynir,Kuru Meyve,Siit. Mevsim Tiirliisii,Eriste,Yogurt. Tost,Zeytin,Peynir,Sut. Kek,Sut.
12 MAYIS 2023 CUMA Toyga Corbasi,Ekmek,Meyve. Nohut Yemegi,Piring Pilavi, Tursu. Toyga Corbasi,Ekmek,Meyve. Meyve.
15 MAYIS 2023 PAZARTESI Segim Ertesi

16 MAYIS 2023 SALI Kasarli Omlet,Karisik Zeytin, Peynir, Sut. Orman Kebab,Pilav,Salata,Ayran. Sebzeli Bulgur Pilavi,Yogurt. Meyve
17 MAYIS 2023 CARSAMBA Tavuk Corbasi,Ekmek,Kuru Meyve. Rulo Borekler,Domates,Salatalik,Ayran. Tavuk Corbasi,Ekmek,Kuru Meyve. Puding
18 MAYIS 2023 PERSEMBE EEii RS e K ﬂ::\i:i'sgta.nﬂk A AT Soslu Manti,Yogurt. Soslu Manti, Yogurt. Meyve
19 MAYIS 2023 CUMA 19 Mayis Atatiirk'ii Anma, Genglik ve Spor Bayrami

22 MAYIS PAZARTESI Haslanmis Yumurta Dilimleri, Karigik Zeytin, Peynir,Bitki Cayi. Kiymali Patates Yemegi, Bulgur Pilavi,Yogurt. Kiymali Patates Yemegi, Bulgur Pilavi,Yogurt. Meyve.
23 MAYIS SALI Regelli Kaymakl Ekmekler,Karigik Zeytin, Sut. Firinda Tavuk,Spagetti,Salata, Ayran. Spagetti,Yogurt. Sutlag.
24 MAYIS CARSAMBA Mercimek Corbasi, Ekmek,Meyve. Karisik Bérekler,Ayran. Mercimek Corbasi, Ekmek,Meyve. Meyve.
25 MAYIS PERSEMBE Kek,Sut, Kuru Meyve. Zeytinyagh Bezelye Yemegi, Sebzeli Bulgur Pilavi. Kek,Sut,Meyve. Kek,Sut.
26 MAYIS CUMA Yayla Corbasi, Ekmek ,Kuru Meyve. Ev yapimi Pizza,Ayran. Yayla Corbasi, Ekmek,Kuru Meyve. Meyve.
29 MAYIS PAZARTESI Tereyagh Omlet, Karisik Zeytin, Peynir, Bitki Cayi. Soslu Manti, Yogurt. Eristeli Yesil Mercimek Yemegi,Ekmek . Meyve.
30 MAYIS SALI Kaymakh Balli Ekmekler, Karigik Zeytin, Peynir, Siit. Hamburger,Firinda Patates,Ayran. Soslu Manti,Yogurt. Cornflex
31 MAYIS CARSAMBA Tarhana Corbasi,Ekmek,Kuru Meyve. Biber dolmasi ,Cacik. Tarhana Corbasi, Ekmek,Kuru Meyve. Meyve.

01 HAZIRAN PERSEMBE

Simit,Karisik Zeytin, Peynir,Kuru Meyve, Siit.

Boérek,Domates,Salatalik, Ayran.

Boérek,Domates,Salatalik, Ayran

Mozaik Pasta .

02 HAZIRAN CUMA

Mercimek Corbasi, Ekmek, Meyve.

Zeytinyagh Taze Fasulye, Pilav,Yogurt.

Mercimek Corbasi, Ekmek,Meyve.

Meyve.







